Adamoéw 21.09.2025r

REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI W DUATHLONIE DYSTANS STANDARD
10KM BIEG — 40KM ROWER- 5KM BIEG

|. ORGANIZATOR:
1. Klub Biegacza V-Max Adaméw
WSPOLORGANIZATORZY:

1. Gmina Adamoéw
2. Polski Zwigzek Triathlonu

Il. CEL
1. Promocja Gminy Adamédw.
2. Popularyzacja Duathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.
3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
4. Wpytonienie Mistrzéw Polski w Duathlonie na dystansie Standard w kategorii Open

(zawodnicy PRO i Age-Group) i w kategoriach wiekowych Age-Group.

[Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Zawody odbedg sie w dniu 21 wrzesnia 2025 r., start zawodow: godz. 13.00.
2. Start, meta oraz strefy zmian T1i T2 — Plac Niedzwiedzi w Adamowie.
3. Biuro zawoddéw — Gminna Biblioteka Publiczna w Adamowie, czynne w godz. 9:00 - 12:45.

IV. PROGRAM IMPREZY
1. 21.09.2025 r. - Niedziela:
09:00 — 12:45 otwarcie biura zawoddéw
10:00 — 12:45 otwarcie strefy zmian
10:30 — start dystansu Mini 1 (1-4 lat)- roczniki 2021-2024
10:45 — start dystansu Mini 2 (5-6 lat)- roczniki 2019-2020
11:00 — start dystansu Mini 3 (7-8 lat)- roczniki 2017-2018
11:15 — start dystansu Mini 4 (9-10 lat)- roczniki 2015-2016
11:30 — start dystansu Mini 5 (11-12 lat)- roczniki 2013-2014
11:45 — start dystansu Mini 6 (13-15 lat)- roczniki 2010-2012
12:30 — ceremonia wreczenia nagréd Dystanséw Mini
13:00 — start Mistrzostw Polski w Duathlonie na dystansie Standard
15:30 — 17:30 odbidér rowerdw ze strefy zmian (za okazaniem numeru startowego)
17:00 — ceremonia wreczenia nagréd Mistrzostw Polski w Duathlonie na dystansie Standard
17:30 — Zakoriczenie imprezy
2. Organizatorzy zastrzegajg mozliwosé zmiany programu imprezy bez podania przyczyny.

V. DYSTANS | TRASA

1. Trasa

| cze$¢ zawoddw: bieg 10km (2 petle po 5 km), ulicami Adamowa. Nawierzchnia asfaltowa. Limit
czasu ukonczenia biegu — 1h20'".

Il cze$¢ zawodow: rower 40 km (2 petle po 20km). Trasa ptaska i szybka, z bardzo dobrg nawierzchnig
(asfalt). Podczas konkurencji rowerowej obowigzujg zasady ruchu drogowego (ruch prawostronny).
Na catej trasie ruch drogowy zamkniety. Zawody w konwencji bez draftingu! (zabroniona jest jazda
na rowerze w odlegtosci mniejszej niz 12 m za innym zawodnikiem). Dozwolone sg wszystkie typy
rowerdow. Kask obowigzkowy. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ sie



wraz z nim na pobocze drogi w ten sposdb, aby nie zaktdci¢ przebiegu wyscigu. Limit czasu
ukonczenia biegu 1i jazdy rowerem—3h10’.

Il cze$¢ zawoddw: bieg 5km (1 petla 5 km). Nawierzchnia asfaltowa. Limit czasu ukonczenia

zawodow 4h00’.
Duathlon dzieciecy zostanie rozegrany na dystansach:
Mini 1- rower 50m — bieg 50m
Mini 2- bieg 100m- rower 200m — bieg 50 m
Mini 3- bieg 100m- rower 200m — bieg 50m
Mini 4- bieg 200m — rower 500m — bieg 100m
Mini 5- bieg 200m — rower 1000m — bieg 150m
Mini 6- bieg 300m — rower 1000 m — bieg 150m

Podane odlegtosci w dystansach sg orientacyjne.

Zawodnicy kategorii Mini 1 cate zmagania mogg ukonczy¢ w towarzystwie jednego rodzica lub
opiekuna. Etap rowerowy moze by¢ pokonany na jakimkolwiek urzgdzeniu kotowym (rowerek,
rowerek biegowy, kosiarka, samochdd lub inna zabawka).

Zawodnikom kategorii Mini 2 moze towarzyszy¢ tylko jeden rodzic lub opiekun ale tylko na starcie
natomiast caty dystans dzieci pokonujg same.

Zawodnicy Kategorii Mini 3,4,5 i 6 caty dystans pokonujg same.

Zawodnicy Kategorii Mini 3,4,5 i 6 etapy biegowe pokonujg bez kasku!

Zawodnicy Kategorii Mini 1, etap rowerowy muszg pokonywac w kasku natomiast etap biegowy
dowolnie w kasku lub bez kasku.

Zawodnicy Kategorii Mini 2-6 rower i kask pozostawiajg w wyznaczonej strefie zmian i zaktadajg
po pierwszym etapie biegowym.

Podczas etapu kolarskiego obowigzkowym jest posiadanie zapietego na gtowie kasku rowerowego. W
przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ sie wraz z nim na pobocze drogi w ten
sposoéb, aby nie zaktdci¢ przebiegu wyscigu.

VI. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodoéw zlokalizowane w Gminnej Bibliotece Publicznej w Adamowie bedzie czynne w
godz. 9:00 — 12:45 w dniu 21.09.2025r.

2. Podczas odbioru pakietu, zawodnik ma obowigzek okaza¢ dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem
oraz podpisac karte zawodnika z oswiadczeniem o starcie z wlasnej woli. Osoby, ktére w dniu
zawoddw nie majg ukoniczonych 18 lat dodatkowo majg obowigzek przedtozyé w biurze zawoddéw
podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w imprezie.

3. Do uczestnictwa w zawodach niezbedne jest posiadanie jednodniowej lub rocznej licencji
Polskiego Zwigzku Triathlonu. Licencje mozna zamoéwic przez aplikacje mobilng Polskiego
Zwigzku Triathlonu na urzgdzeniach z systemem iOS lub Android, licencje jednodniowg mozna
optaci¢ na miejscu w biurze zawodow ( wytgcznie gotodwka).

VII. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacja Open / Generalna Mistrzostw Polski na dystansie standard 10-40-5
K (Open/ Generalna Kobiet) miejsca 1-6
M (Open/ Generalna Mezczyzn) miejsca 1-6
Zawodnicy posiadajacy licencje PRO nie sg brani pod uwage w klasyfikacji Mistrzostw Polski w
kategoriach wiekowych ( Age-Group), natomiast zawodnicy Age Group posiadajacy licencje roczng
lub jednorazowag sg brani pod uwage w klasyfikacji generalnej (Open).
2. Mistrzostwa Polski na dystansie Standard 10-40-5 w kategoriach wiekowych amatoréw (Age
Group)

a) klasyfikacje wiekowe (AG) Kobiet

K 18 (18 — 24 lata),

K 25 (25 - 29 lat),
K30 (30— 34 lata),
K35 (35-39lat),
K 40 (40 - 44 lata),
K 45 (45— 49 lat),
K 50 (50 — 54 lata),
K55 (55-59 lat),
K 60 (60 — 64 lata),


https://apps.apple.com/pl/app/pztri-nowa/id1585145024?l=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pztri.pztri&gl=PL

K 65 (65 -69 lat),
K 70 (grupa wiekowa kobiet 70 lat i powyzej 70 lat)

b) klasyfikacje wiekowe (AG) Mezczyzn miejsca 1-3

M 18 (18 — 24 lata),
M 25 (25 — 29 lat),
M 30 (30 — 34 lata),
M 35 (35 -39 lat),
M 40 (40 - 44 lata),
M 45 (45 — 49 lat),
M 50 (50 — 54 lata),
M 55 (55 -59 lat),
M 60 (60 -64 lata),
M 65 (65 -69 lat),
M 70 (grupa wiekowa mezczyzn 70 lat i powyzej 70 lat)

O przynaleznosci do poszczegélnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.

3. Kategoria sztafety (dwie osoby z czego jedna pokonuje dwa etapy biegowe, a druga etap kolarski
lub trzy osoby kazda osoba pokonuje inny etap rywalizacji— bez podziatu na ptec).

4. Duathlon dla Dzieci i Mtodziezy

Kategorie wiekowe:

Mini 1 (1-4 lat)- roczniki 2021-2024
Mini 2 (5-6 lat)- roczniki 2019-2020
Mini 3 (7-8 lat)- roczniki 2017-2018
Mini 4 (9-10 lata)- roczniki 2015-2016
Mini 5 (11-12 lat)- roczniki 2013-2014
Mini 6 (13-15 lat)- roczniki 2010-2012

P

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany podanych kategorii wiekowych jezeli w kazdej
kategorii nie bedzie zgtoszonych minimum 4 zawodnikéw lub zawodniczek.
6. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych kategorii.

VIll. NAGRODY

1.

Zwyciezcy klasyfikacji Open/Generalnej otrzymajg tytuty Mistrzow Polski w Duathlonie na
Dystansie Standard na rok 2025. Zawodnicy w klasyfikacji Open/Generalnej Mistrzostw Polski
Kobiet (miejsca 1-6) i Mezczyzn ( miejsca 1-6), otrzymajg statuetki oraz nagrody finansowe.
Tabela nagréd finansowych w kategorii open/generalnej Mistrzostw Polski w Duathlonie na
Dystansie Standard:

‘ H Kobiety H Mezczyini ‘
| Miejsce 1. | 2500z | 25002t |
| Miejsce 2. | 1500zt | 1500zt |
| Miejsce 3. | 1000zt | 1000zt |
‘ Miejsce 4. H 700 zt H 700 zt ‘
| Miejsce 5. | 600zt | 600zt |
| Miejsce 6. | 500z | 500zt |

Zwyciezcy klasyfikacji amatoréow (MP Age Group) poszczegdlnych kategorii wiekowych
otrzymajg tytuty Mistrza i Mistrzyni Polski w swojej kategorii wiekowej w Duathlonie na
Dystansie Standard na rok 2025.

Zdobywcy miejsc 1-3 w kategoriach wiekowych ( MP AG) kobiet i mezczyzn oraz sztafet
otrzymajg pamigtkowe medale i statuetki.

Nagrody w kategorii Open/Generalnej Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski AG dublujg sie.
Osoby nagrodzone w klasyfikacji Open /Generalnej sg takze nagradzane w ramach kategorii
wiekowej. Zawodnicy z licencjg PRO sg nagradzani tylko w kategorii Open, nie sg nagradzani w
kategoriach Age Group.

Zdobywcy miejsc 1-3 w kategoriach wiekowych Duathlonu dla dzieci i mtodziezy otrzymajg
pamigtkowe statuetki i nagrody rzeczowe.

Kazdy finalista zawoddéw otrzyma na mecie pamigtkowy medal.



7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach.

8. 0dbidr nagréd moze nastgpié wytacznie podczas koriczgcej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.

9. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukofczenie duathlonu.

10. Nie ma mozliwosci wymiany nagrdd rzeczowych.

11. Organizator nie wysyta nagréd drogg pocztowa.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1

. Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktére w dniu 21.09.2025 r. bedg miaty ukoriczone 18

lat i okazg podczas weryfikacji dokument potwierdzajgcy tozsamos¢, uiszczg optate startowq oraz
podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych i starcie w zawodach na witasng
odpowiedzialnos¢. Do uczestnictwa w zawodach niezbedne jest posiadanie jednodniowych lub
rocznych licencji Polskiego Zwigzku Triathlonu.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikéw zawodow.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w zawodach robig to na swojg odpowiedzialnos$¢, bedac w petni
Swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego typu
ekstremalnego wysitku.

X. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen online mozna dokonywa¢ do dnia 18.09.2025r. do godz. 23.59 przy pomocy
elektronicznego formularza dostepnego na stronie internetowej organizatora.

2. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wypetnita formularz zgtoszeniowy i uiscita optate
startowa.

3. Obowigzuje limit liczby uczestnikédw na Dystansie Standard — 300 oséb. Organizator zastrzega
sobie prawo do zmiany limitédw startujacych.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia

sie limitu zgtoszen.

Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowaé 21 wrzesnia 2025 r. istnieje mozliwos$¢
przeniesienia optaty na inng osobe. Przepisania pakietu na kolejng osobe nalezy dokona¢ w
terminie do 17.09.2025 roku. Organizator nie posredniczy w kontakcie pomiedzy zawodnikami i
nie prowadzi ewidencji 0séb chcgcych przekazaé swdj numer startowy innej osobie. Optata za
przepisanie pakietu na innego zawodnika wynosi 20 zt. Optate nalezy wnosié¢ na konto bankowe
Klubu Biegacza V-Max Adamoéw, Bank Spoétdzielczy w Adamowie — rachunek nr 42 9202 0003 0000
0084 2000 0010

. Weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie w biurze zawoddéw w dniu 21.09.2025r. w godzinach

otwarcia biura zawodow.

Xl. WPISOWE

1. W Mistrzostwach Polski w Duathlonie obowigzujg optaty startowe w wysokosci.

nhwnN

Start indywidualny i sztafety:

Termin Kwota
do 24.08.2025 . 180 zt
do 31.08.2025 . 200 zt
do 07.09.2025 . 220 zt
do 14.09.2025 r. 250 zt
do 18.09.2025 . 300 zt

oraz w Biurze Zawodow

Termin wpfaty rozumiany jest jako data zaksiegowania przelewu na koncie organizatora.

Na wszystkich dystansach MINI nie jest pobierane wpisowe.

Podczas rejestracji nalezy dokonaé ptatnosci online przez system PayU.

W  przypadku zgtoszen po 10 wrzesnia 2025 r. organizator nie gwarantuje
zawodnikowi/zawodniczce otrzymania petnego pakietu startowego.

W przypadku odwotania imprezy z winy lezgcej po stronie organizatora optata startowa zostanie
zwrocona w catosci na konto lub karte kredytowa, z ktérego zostata dokonana pfatnosé.



XIl. PUNKTY ODSWIEZANIA

1. Na trasie dostepne bedg punkty odswiezania: 2 na kazdej petli biegowe;.
2. W punktach od$wiezania dostepna bedzie woda mineralna niegazowana oraz napoje izotoniczne.

XIIl. TOALETY PRZENOSNE

1. Toalety znajdujg sie w okolicach startu, mety oraz strefy zmian.

XIV. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez firme STS Timing.

XV. DEPOZYT
1. Depozyt dla uczestnikdw znajdowac sie bedzie w biurze zawoddw w oznakowanym miejscu.
2. Depozyt czynny bedzie w dniu 21.09.2025 r. w godzinach 9:00 -17:00.
3. Uczestnicy oddajg do depozytu rzeczy zapakowane w worki, oznaczone naklejkg z numerem
startowym. Worki oraz naklejki dostarcza Organizator w pakiecie startowym.
Wydawanie workéw z depozytu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.
5. W przypadku zagubienia numeru startowego worek z rzeczami Uczestnika pozostawiony
w depozycie zostanie wydany za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem Uczestnika.
6. Zagubienie numeru startowego przez Uczestnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci
za pobrane rzeczy przez inng osobe.
7. Rzeczy nie odebrane z depozytu trafig do magazynu organizatora. Ich odbidr bedzie mozliwy
osobiscie po umdwieniu sie z organizatorem lub poprzez przestanie przesytka kurierskg na koszt
uczestnika, w terminie do 7 dni od zakoriczenia imprezy.

P

XVI. WYNIKI

1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Organizatora.

XVIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgtoszenie do udzialu w zawodach oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku, a takze
na podanie danych osobowych, ktdre zostang wykorzystane w celu organizacji imprez sportowych
przez Klub Biegacza V-Max Adamédw.

2. Dane osobowe uczestnikow imprezy ,Mistrzostwa Polski w Duathlonie” bedg wykorzystywane
wyltgcznie na potrzeby imprezy oraz bedg uzywane zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w prawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/3 Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej PL). Dane te zostang trwale usuniete w ciggu 14 dni od zakoriczenia imprezy.

3. Uczestnik/opiekun uczestnika zawoddow zgadza sie na podanie swoich danych osobowych
obejmujacych imie, nazwisko, rok urodzenia, przynaleznos$¢ klubowa, miejscowosé. Podanie tych
danych jest dobrowolne, jednak warunkuje udziat w zawodach.

4. Administratorem danych osobowych jest Klub Biegacza V-Max Adamdw ul. Targowa 25, 21-412
Adamow.

XVIll. POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z imprezg nalezy sktada¢ pisemnie (e-mail) do
Organizatora wraz z uzasadnieniem, w temacie wpisujgc: ,,Mistrzostwa Polski w Duathlonie —
Reklamacja”, w terminie 24 (stownie: dwudziestu czterech) godzin od daty przeprowadzenia
imprezy.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 nie bedg rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczgce imprezy Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 7 (stownie: siedmiu)
dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych imprezy bedg ostateczne.

XIX. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowej na dzied 21.09.2025r. nastgpi w dniu imprezy
0 godz. 13:00 lub po wczesniejszym wyczerpaniu limitu miejsc.


https://sts-timing.pl/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Odbidr pakietow startowych mozliwy bedzie wytgcznie w Biurze Zawodow.

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numerdow startowych, pamigtkowa
koszulke, positek po zawodach oraz upominki od sponsoréw i partneréow imprezy. Profesjonalny
pomiar czasu, zabezpieczenie zawodow przez licencjonowanych sedziow PZTri oraz
profesjonalne zabezpieczenie medyczne imprezy. Dodatkowo kazdy zawodnik, ktéry ukonczy
impreze otrzyma pamigtkowy medal.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie imprezy
spowodowane z winy Uczestnika.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody
z wtasnej, wytgcznej winy innym Uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzgdkowych
Organizatora w czasie imprezy.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecern funkcjonariuszy Policji oraz osdb
zabezpieczajacych impreze.

W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczng. A decyzje opieki medycznej
w zakresie kontynuowania zawoddw sg ostateczne.

Odbiér nagrdéd i statuetek moze nastgpi¢ wytacznie podczas koriczgcej zawody ceremonii
wreczenia nagrdéd.

Organizator zabrania ingerencji w przekazane zawodnikom numery startowe. Umieszczanie
jakichkolwiek dopiskéw, znakéw graficznych i adnotacji na numerach startowych grozi
dyskwalifikacjg zawodnika.

Zgubienie czipa do pomiaru czasu przez zawodnika nalezy zgtosi¢ pierwszemu sedziemu
napotkanemu na trasie zawodéw.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Organizator rozstrzyga wszystkie
kwestie nie ujete w regulaminie.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy startu zawodnika, ktéry swoim zachowaniem
na wczesniejszych imprezach nie prezentowat postawy sportowej, a swoim zachowaniem i
sposobem bycia obrazat innych zawodnikéw i/lub inne osoby obstugujgce zawody. W takiej
sytuacji zawodnik otrzyma petny zwrot optaty startowe;j.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy,
przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty/dystansu zawoddw. Decyzja organizatora w tej
kwestii jest ostateczna.

Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takie szkéd i strat o charakterze
majgtkowym.



